
  

Спортивно-интеллектуальное мероприятие, посвящённое Дню Матери 

«Всё с мамой делаем мы вместе» 

Цель мероприятия: 

1) привлекать ребят и родителей к совместным интеллектуально-

спортивным мероприятиям;  

 

2) развивать скоростно-силовые качества, выносливость, образное 

мышление.    

                       

Место проведения: спортивный зал 

 

Оборудование: соски, кубики, кегли, нитки, ложки, тарелки, лыжи, лыжные 

ботинки, воздушные шарики, обручи, стулья, листы с заданиями. 

 

Оформление: поздравительные плакаты 

 

 

Ход мероприятия: 

 

1. Орг. момент 

Такое бывает: собака облает, 

Шиповник уколет, крапива ужалит… 

А ночь присниться огромная яма, 

Провалишься, падая, выкрикнешь: «Мама!» 

И мама появится рядом со мною, 

А всё, что пугало, пройдёт стороною. 

Отстанут болячки, исчезнут занозы,  

И высохнут первые горькие слёзы… 

«Какое везение, - подумаю я, - 

Что самая лучшая мама – моя!» 

 

А) Представление команд. 

Б) Представление жюри и объявление оценивания конкурс (1место – 1балл; 

2- 2; 3 – 3; 4 – 4; в результате побеждает команда, набравшая наименьшее 

кол-во баллов). 

В) Самопредставление (название команды, девиз, эмблема). 

Г) Разминка (команды и зрители). 

Помощники 

Дружно помогаем маме, 

Мы бельё полощем сами. 

Раз, два, три, четыре –  

Потянулись, наклонились (3 раза). 

Хорошо мы потрудились. 

 



1-2 – стойка на носках, руки вверх (потянулись); 

3-4 – наклон вперёд, покачивание руками вправо и влево. 

2. Основная часть. 

 

Сын зовёт: - Агу, агу! – 

Мол, побудь со мною. 

А в ответ: - Я не могу, 

Я посуду мою. 

Но опять:  

- Агу, агу! – 

Слышно с новой силой. 

И в ответ: 

- Бегу, бегу, 

Не сердись, мой милый! 

Мама сосочку даёт, 

А малыш-то не берёт 

 

1-ый конкурс «Соскоплюии» (4 соски). 

Дети стоят на линии старта. Мамы дают им соски. По сигналу дети 

выплёвывают соски. Побеждает команда, чей ребёнок дальше выплюнет 

соску. 

 

Мама кашу наварила 

И к обеду пригласила: 

«Где твоя большая ложка? 

Ешь скорее милый крошка». 

 

2-ой конкурс «Кашееды» (тарелки с «кашей», ложки, платки). 

Мамы с закрытыми глазами кормят детей кашей. Побеждает команда 

быстрее закончившая конкурс. 

 

Сквозь любые тернии, пути. 

Мама дорогу поможет найти. 

 

3-ий конкурс «Путеводитель» (кубики, платки). 

Детям завязывают глаза. Мамы подают команды и помогают детям обойти 

преграды. Побеждает команда быстрее закончившая конкурс. 

 

Мама варежки вязала 

И клубочек потеряла. 

Ну, а я его найду  

Может, маме помогу? 

 

4-ой конкурс «Мотальщицы»  (клубки ниток, кубики). 



Мамы сидят на стуле, дети бегут и разматывают клубки вокруг препятствий. 

Передают мамам нитку, мамы начинают сматывать клубки. Побеждает мама 

быстрее смотавшая клубок. 

Много дел у нашей мамы. 

То помыть ей надо рамы, 

Постирать, погладить 

DVD наладить. 

Буду я ей помогать 

Только вот с чего начать? 

Что будет мама делать  

Я вам не скажу. 

Смотрите все внимательно 

Я это покажу. 

 

 5-ый конкурс «Пантомима» (листочки с заданиями). 

(Мама стирает, мама гладит, мама моет посуду, мама читает модный журнал, 

мама моет пол). 

 

Падают большие 

Белые снежинки 

Ёлочке-красавице 

Прямо на хвоинки. 

Приходи на праздник, 

Ёлочка, скорее, 

Мы тебя нарядим,  

Мы тебя согреем. 

Вместе с мамой в лес пойдём. 

Ёлку в дом мы принесём. 

 

6-ой конкурс «В лес за ёлкой» (лыжные ботинки, лыжи). 

Мамы надевают лыжные ботинки, лыжи, дети встают сзади, вместе 

двигаются до стойки, огибаю её, и возвращаются обратно с еловой веточкой 

в руках. Побеждает команда быстрее закончившая конкурс. 

 

Мама уроки учить помогает. 

Мама в беде ни когда не оставит. 

 

7-ой конкурс «Уроки» (листы с заданиями). 

Мамы и дети отвечают на вопросы. 

 

- Дважды два        …          всем известно в целом мире. 

- На сколько 10 больше 2? 

- Мужчина в самом расцвете сил? 

- От чего утка плавает? 

- 100 х 100 =? 



- Маленькая сказочная девочка? 

- Сколько человек тянуло репку? 

- За чем вода в стакане? 

- Лыко да       …      начинаем всё сначала.   

- Жених Мухи-Цокотухи? 

 

(Игра со зрителями) 

 

Мы ловкие и смелые 

Во всех делах умелые. 

  

8-ой конкурс «Ловкие пальчики» (воздушные шарики, обручи). 

Воздушные шарики у мамы и ребёнка. Привязать шарики к обручу. Кто 

привязал, поднимает обруч вверх. 

 

3. Заключительная часть: 

   1. Подведение итогов. 

   2. Награждение команды победителей. 

 
 


